
« Neuros / Benzos »

Pour me soigner ou me shooter, me sont donnés des Neuros / Benzos.

A en pleurer, je les prends ; Pour « Guérir », je dois les prendre.

Mais, pour combien de temps encore vais-je supporter de les prendre ?

Je ne suis plus la Sonia d’avant, aimant la Vie,

La Vie va t’en, ….

On dirait « une loque », je ne fais que dormir nuits et jours,

Est-ce normal de laisser une patiente d’en état comme ça ?

Oui, est-ce normal de laisser une patiente d’en état comme ça ?

Psychiatrie, relève toi, bouge toi car bientôt, je ne pourrais plus 

Alors, relevons nous.

Sonia Le Hyaric


